
Het E17-ziekenhuisnetwerk heeft deze infor
matiefolder met de grootste zorg opgemaakt. 
Deze folder is indicatief en vervangt een 
raadpleging bij je arts niet. Mocht deze brochure 
vergissingen of onvolledigheden bevatten, dan 
zijn het E17-ziekenhuisnetwerk, zijn medewerkers 
en zijn artsen hiervoor niet aansprakelijk.

OPAT
Ambulante (Outpatient) 
Parenterale Antimicrobiële 
Therapie

Samenwerkingen in het  
E17-ziekenhuisnetwerk

De ziekenhuizen az Glorieux, az groeninge,  
AZ Maria Middelares, AZ Sint-Elisabeth,  
AZ Sint-Vincentius Deinze, O.L.V. van Lourdes 
Ziekenhuis Waregem en Sint-Jozefskliniek Izegem 
werken samen in het E17-ziekenhuisnetwerk.

Zo kunnen patiënten in hun vertrouwd ziekenhuis 
terecht voor kwalitatief hoogstaande basiszorg en 
kunnen ze voor complexe en hooggespecialiseerde 
zorg terecht in de referentieziekenhuizen van het 
netwerk.

Meer informatie?
 
www.e17-ziekenhuisnetwerk.be/projecten/HOST



OPAT 
Ambulante Parenterale Antimicrobiële Therapie

Bij sommige infecties is langdurige intraveneuze of 
intramusculaire behandeling nodig om de bacterie 
te bestrijden. Deze behandeling kan na opstart in 
het ziekenhuis veilig thuis verdergezet worden.

OPAT is de afkorting van ‘Outpatient Parenteral 
Antimicrobial Therapy’ of ‘ambulante parenterale 
antimicrobiële therapie’. 

•	 Ambulant geeft aan dat de behandeling  
	 niet tijdens een overnachting in het  
	 ziekenhuis plaatsvindt. 

•	 Parenteraal betekent dat de medicatie 
	 intraveneus (ingespoten in het bloedvat)  
	 of intramusculair (ingespoten in de spieren) 		
	 wordt toegediend. 

•	 De antimicrobiële werking verwijst naar  
	 geneesmiddelen die actief zijn tegen  
	 micro-organismen die (ernstige) ontstekingen 		
	 kunnen veroorzaken. 

Het voornaamste doel van OPAT is je toe te laten de 
behandeling op een veilige en doeltreffende manier 
in je eigen thuisomgeving verder te zetten

 
Waar haal ik mijn geneesmiddelen en de 
materialen voor toediening?

Bij de opstart van OPAT zal de ziekenhuisapotheker 
je geneesmiddelen en materiaal meegeven voor de 
eerste periode. Bij langere periodes of verlenging 
kan je extra medicatie en materiaal afhalen in de 
ziekenhuisapotheek.

De sociale dienst licht je hierover verder in.

Hoe veilig is OPAT? 

 
OPAT is een veilige manier om je geneesmiddelen- 
behandeling thuis verder te zetten. 

De eerste dosissen van je behandeling krijg je 
toegediend in het ziekenhuis zodat we je reactie  
op het geneesmiddel kunnen opvolgen. 

Bij symptomen zoals huiduitslag, zwelling in het 
gezicht of moeilijkheden bij het ademen moet 
je onmiddellijk je arts of thuisverpleegkundige 
verwittigen. 

Meld koorts of roodheid van de 
katheterinsteekplaats steeds aan  
je arts of thuisverpleegkundige.

 
Hoe lang duurt de behandeling? 

 
De duur van de behandeling is afhankelijk van de 
aard van de infectie. Je kan hierover meer uitleg 
vragen aan je arts. 

Bij een vroegtijdige stopzetting vragen we om de niet-
toegediende geneesmiddelen terug te bezorgen aan 
het ziekenhuis. 

 
 
Hoeveel kost OPAT? 

 
Bespreek dit soort praktische vragen met de sociaal 
werker verbonden met de dienst waar je verbleef in 
het ziekenhuis.  De sociale dienst zal je een raming 
geven van de kostprijs van deze thuisbehandeling. 
Indien je over een hospitalisatieverzekering beschikt, 
informeert de sociale dienst naar eventuele 
tussenkomsten.

Terugbetaling van de geneesmiddelen en materiaal 
is in de meeste gevallen voorzien via je mutualiteit. 

Wie dient de geneesmiddelen  toe? 

 
Een thuisverpleegkundige die bij je thuis zal 
langskomen dient de geneesmiddelen toe. De sociale 
dienst van het ziekenhuis maakt daarvoor de nodige 
afspraken. Je krijgt een verpleegkundig voorschrift 
mee bij je ontslag. 

Indien het om een intraveneuze behandeling gaat, 
krijg je de medicatie via een katheter toegediend in je 
bloedvat. 

Er zijn verschillende types van katheters: 

•	 onderhuids ingeplante poortkatheter 

•	 centraal veneuze katheter 

•	 PICK: perifeer ingebrachte centraal veneuze 		
	 katheter

De keuze voor een bepaald type katheter hangt 
af van een aantal overwegingen zoals de kwaliteit 
van de aders en de verwachte duur van de 
antibioticabehandeling. 

Verdere informatie krijg je in een aparte brochure per 
type katheter. Bij vragen kan je steeds je behandelend 
arts of thuisverpleegkundige aanspreken. 
 

Wat doe ik met het gebruikte materiaal?

De thuisverpleegkundige zal je daarover inlichten. 


