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• Cijfers az groeninge
– Cijfers VIM melding
– Cijfers Uitleentool
– Cijfers dossieranalyse
– Rondgang
– Cijfers PowerBI

• Procedure az groeninge
– Wettelijke bepalingen
– Stuurgroep VBM
– Medisch order bij start/stop
– Uitgeschreven procedure: aandachtspunten
– Registratie in KWS

• Materiaal
– Beschikbaar materiaal
– Alternatieven
– Stand van zaken eigen antischeurdeken
– Alternatieven

Inhoud



• Opleiding

• Indicatorenfiche Zweedse gordel

• Goe bezig; verbetertrofee

• Vragen?
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• Cijfers VIM meldingen

Cijfers az groeninge

Rijlabels Geen Licht Overlijden Eindtotaal
Mobiele equipe 2 2
MT Radiologie 1 1
Ontwaakeenheid 1 1
Overkoepelende nacht 2 2
Patiëntenvervoer 1 1
Spoedopname 2 2
Stroke Unit 3 3
Verpleegeenheid 1 11 1 12
Verpleegeenheid 11 1 1
Verpleegeenheid 12 1 1
Verpleegeenheid 13 1 1
Verpleegeenheid 2 11 3 14
Verpleegeenheid 4 1 1
Verpleegeenheid 5 1 1
Verpleegeenheid 6 1 1
Verpleegeenheid 7 1 1
Verpleegeenheid 9 2 2
Verpleegeenheid Geriatrie 1 4 4
Verpleegeenheid Geriatrie 2 1 1
Verpleegeenheid Geriatrie 3 1 2 3
Verpleegeenheid Geriatrie 4 3 3 1 7
Verpleegeenheid intensieve zorg 5 2 7
Verpleegeenheid kindergeneeskunde 1 1
VPE EPSI 7 1 8
VPE Geriatrie 1 1 1
VPE Geriatrie 2 1 1 2
VPE Kindergeneeskunde 1 1 1
VPE Orthopedie 2 1 1
VPE psychiatrie De Dam 2 1 3
VPE psychiatrie De Pas 1 1
VPE revalidatie 1 1 1
VPE revalidatie 2 1 1
VPE revalidatie 3 1 1
VPE revalidatie 4 1 1
VPE Sp Cardio-pulmonair 1 1
Eindtotaal 75 16 1 92

Conclusie:
- Sinds inhuizing (2017): 92 VIM meldingen.
- 82% meldingen geen schade, 17% lichte 
schade, 1% had overlijden tot gevolg. 
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• VIM Meldingen geriatrie

Cijfers az groeninge

Conclusie:
- 21% van de meldingen ivm vrijheidsbeperkende maatregelen komen van geriatrische afdelingen. 

Aantal van Organisatie-eenheid Kolomlabels
Rijlabels Geen Licht Overlijden (leeg) Eindtotaal
Verpleegeenheid Geriatrie 1 4 4
Verpleegeenheid Geriatrie 2 1 1
Verpleegeenheid Geriatrie 3 1 2 1 4
Verpleegeenheid Geriatrie 4 3 3 1 7
VPE Geriatrie 1 1 1
VPE Geriatrie 2 1 1 2
Eindtotaal 10 7 1 1 19



• Cijfers uitleentool (absolute cijfers)

Cijfers az groeninge

Vrijheidsbeperkende maatregel 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Anti scheur dekens 103 587 816 671 572 551

Antiplukwant 9 65 65 112 124

Armspalk 1 1 1 1 7

Ballendeken 20 22 20 19 24

Fixatievest voor rolstoel 2 9 7 1 9

Fixatievest voor zetel 7 35 24 4 4

Optiscan 28 24 15

Tentbed 1 11 8 7 8 22

Velcro polsbandje 197 260 241

Verpleegdeken 162 142 49

Zweedse gordel 548 694 630 594 557 438

Fixatie zetel/rolstoel 17

Herbruikbare krabwanten 1

Herbruikbare krabwanten met extra vulling

Eindtotaal 814 1473 1635 1614 1558 1453

Conclusie:
- dalende trend gebruik vrijheidsbeperkende maatregelen (specifiek gebruik zweedse gordel)



• Cijfers uitleentool (procentueel)

Cijfers az groeninge

Conclusie:
- dalende trend gebruik vrijheidsbeperkende maatregelen (specifiek gebruik zweedse gordel)

Vrijheidsbeperkende maatregel 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Anti scheur dekens 12,65% 39,85% 49,91% 41,57% 36,71% 37,92%
Antiplukwant 0,00% 0,61% 3,98% 4,03% 7,19% 8,53%
Armspalk 0,00% 0,07% 0,06% 0,06% 0,06% 0,48%
Ballendeken 0,00% 1,36% 1,35% 1,24% 1,22% 1,65%
Fixatievest voor rolstoel 0,00% 0,14% 0,55% 0,43% 0,06% 0,62%
Fixatievest voor zetel 0,00% 0,48% 2,14% 1,49% 0,26% 0,28%
Optiscan 0,00% 0,00% 0,00% 1,73% 1,54% 1,03%
Tentbed 0,12% 0,75% 0,49% 0,43% 0,51% 1,51%
Velcro polsbandje 0,00% 0,00% 0,00% 12,21% 16,69% 16,59%
Verpleegdeken 19,90% 9,64% 3,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zweedse gordel 67,32% 47,11% 38,53% 36,80% 35,75% 30,14%
Fixatie zetel/rolstoel 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 1,17%
Herbruikbare krabwanten 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,07%
Herbruikbare krabwanten met extra vulling 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Eindtotaal 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%



• Cijfers dossieranalyse januari 2024

Cijfers az groeninge
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7; 10%

27; 39%

18; 26%

1; 2% 5; 7%

5; 7%

Dossieranalyse januari 2024

Zweedse gordel Antischeurdeken Onrusthekkens Voorzettafel tentbed handschoen Halve deur



• Rondgang 

Cijfers az groeninge



• (Federale raad voor de kwaliteit van de verpleegkundige activiteit – indicatoren 2018)

• We hebben al veel cijfergegevens, maar voldoen nog niet aan de wettelijke bepalingen => 
samen met IT en dienst kwaliteit: ontwikkelen powerBI. 

Cijfers az groeninge: Power BI



• Wettelijke bepalingen

Procedure az groeninge



• Stuurgroep vrijheidsbeperkende maatregelen
– Dokter Mouton Veerle (medisch verantwoordelijk)
– Dokter Vancaester Eveline 
– Dokter Titeca Koen (ad hoc)
– Mevr. Sharon Desplenter (verpleegkundig verantwoordelijk)
– Dhr. Karel Decaluwé
– Mevr. Els Debuyck
– Mevr. Femke Dobbels
– Mevr. Fien Grégoir (verpleegkundig verantwoordelijk)
– Dhr. Kristof Lanssens (ad hoc)
– Dhr. Koen Tousseyn
– Mevr. Leen Veys

• Opmerking: in toekomst samenwerking met SJKI om beleid op 
elkaar af te stemmen. (nog geen aanspreekpersoon 
vrijheidsbeperkende maatregelen in Izegem). 

Procedure az groeninge



• Wettelijke bepalingen:
– België en Vlaanderen: geen eenduidig wettelijk kader voor afzondering en 

fixatie. 
– Nationale en internationale wetgeving: enkel in uitzonderlijke en acute 

situaties waarbij de veiligheid (van patiënt/ omgeving) niet gegarandeerd kan 
worden. 

– Vrijheidsbeperking: B1 handeling:
o Strikt gezien vereist de B1 handeling geen voorschrift/medisch order van 

een arts en wordt de handeling verricht a.d.h.v. standaard verpleegplannen 
en/of procedures.

– Wet van 26 juni 1990 en Ministeriële omzendbrief van 24 oktober 1990 
Vlaamse Gemeenschap

– Beslissing in teamverband. Opstart enkel na bespreking met 
behandelende arts. 

– In dringende gevallen: staand order: onder welke omstandigheden mag 
verpleegkundige al opstarten met vrijheidsbeperkende maatregelen? 

Procedure az groeninge



• Wettelijke bepalingen: concreet
– Het overwegen en beslissen m.b.t. dwang gebeurt door een arts in overleg 

met andere leden van het behandelteam, nadat de arts de zorggebruiker 
onderzocht heeft.
o Indien dit niet tijdig realiseerbaar is, wordt de beslissing genomen door 

verpleegkundigen in onderling overleg. 
o De arts wordt in dat geval onmiddellijk verwittigd, voert zo snel mogelijk 

een onderzoek uit en bevestigt al dan niet de maatregel. 
– De uitvoering van de dwangmaatregel daarentegen kan enkel door bevoegd 

personeel. Op vandaag zijn dat artsen, verpleegkundigen en zorgkundigen na 
delegatie door en onder toezicht van bevoegde verpleegkundigen. 

– De hulpverleners die het toezicht uitvoeren en de evaluatie van het effect van 
de maatregel opvolgen, beëindigen de maatregel van zodra het ernstige en 
acute gevaar voldoende geweken is. In het geval dat de maatregel niet 
beëindigd wordt door een arts, wordt de arts hierover zo snel mogelijk 
geïnformeerd.

Procedure az groeninge



Procedure az groeninge



• Doordat registratie vanuit medisch order vertrekt, zijn er nu meer medische orders (die ook 
gevalideerd moeten worden ;-) )

Procedure az groeninge



• Evidence based multidisplinair protocol. 

• Ziekenhuisbreed gekend en gecommuniceerd.

• Beslissingsboom: verschil urgente en niet urgente situatie. 

Procedure az groeninge



• Aandachtspunten procedure:
– Vrijheidsbeperkende maatregelen kunnen enkel 

toegepast worden bij gevaar op het 
onderbreken van levensnoodzakelijke therapie 
en/of het gevaar op schade voor 
zichzelf/anderen en indien er geen 
alternatieven mogelijk zijn.

– Er wordt steeds gekozen voor de minst 
ingrijpende vorm van vrijheidsbeperkende 
maatregelen.

– De familie wordt betrokken in het proces van 
opstart en gebruik vrijheidsbeperkende 
maatregelen.

– Er gebeurt een dagelijkse evaluatie: kunnen de 
vrijheidsbeperkende maatregelen worden 
afgebouwd of gestopt? 

Procedure az groeninge



Procedure az groeninge









• Procedure az groeninge:

• Controle 1x/uur (psychiatrie: 
1e 24u: 1x/ half uur)

Procedure az groeninge

Procedure az
groeninge:
- Ziekenhuisbreed: 
1x per uur patiënt 
controleren. 
(ongeacht de 
fixatievorm)
- psychiatrie: 1e 24u: 
1x per half uur. 



• Zweedse gordel: 69 sets

• Antischeurdekens: 14 aanwezig, 10 weg voor herstel

• Fixatievest rolstoel: 1

• Fixatiebroek: 1 ( 3 in bestelling)

• Ballendeken: 3

• Optiscan: 4

• Tentbed: 2

Beschikbaar materiaal in az groeninge
(uitleenpost)



Beschikbaar materiaal in az groeninge



Beschikbaar materiaal in az groeninge: 
tentbed



Alternatieven 



• Comfortroom (nu ook voor de stap) en scheurarm textiel 
(afzondering)

Alternatieven specifiek psychiatrie



• Test Mintt op geriatrie 1-2 najaar 2023

• Detectie van val

• Detectie van beduitstappen, kan ook met optiscan

• Interessant om oorzaken val te analyseren

• Dure investering, hierdoor niet voor elke kamer

• Kamer niet volledig in beeld, vaak val in badkamer

• Filmpje val geriatrie 1

Alternatieven – valpreventie



• Eindfase in ontwikkeling van het deken

• Testen bij medewerkers

• Daarna test bij pt: nog niet alle goedkeuringen

• Aanvragen certificaten brandveiligheid, pt. veiligheid,...

• Daarna productieproces grotere aantallen

Stand van zaken eigen antischeurdeken



• Ziekenhuisbrede opleiding (theoretisch en praktische kennis). 

• Alle verpleegkundigen moeten binnen 24 maanden na 
indiensttreding opleiding gevolgd hebben. 

Opleiding



• Ontwikkelen elearning: cijfers 
2023: 
– Zijn in orde met hun competentie: 498 

medewerkers
– Zijn (nog) niet in orde met hun 

competentie: 416 medewerkers
o Nieuwe medewerkers (nog in hun 

inwerking, competentie nog te 
behalen): 33

o Verlopen competentie: 383 
medewerkers

• Opmaak instructie fiches en 
filmpjes. 
– https://www.youtube.com/watch?v=bh

ZJXUYZ_Zc

Opleiding

https://www.youtube.com/watch?v=bhZJXUYZ_Zc


Opleiding



• Klassikale opleiding:
– Intensieve zorgen
– Nachtdienst omloop
– Ontwaak
– Stroke: filmpjes
– Revalidatie: gepland.

• Opleiding medewerkers 
patiëntenvervoer:
– Wat zijn aandachtspunten bij 

patiënten met 
vrijheidsbeperkende 
maatregelen?

Opleiding



Indicatorenfiche Zweedse Gordel

11% 10% 7%
16%

7% 3%0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

nov/15 mrt/16 sep/17 jun/18 mrt/19 sep/19

Gebruik Zweede gordel in az groeninge

waarde doel



# Goe bezig: verbetertrofee



www.linkedin.com/company/azgroeninge/

www.twitter.com/azgroeninge

www.facebook.com/azgroeningekortrijk

www.instagram.com/azgroeninge

Volg ons:

Vragen?

http://www.linkedin.com/company/azgroeninge/
http://www.twitter.com/azgroeninge
http://www.facebook.com/azgroeningekortrijk
http://www.instagram.com/azgroeninge
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